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地元の農家さんで宿泊体験をしてみませんか
日帰りでは分からない臼杵の暮らしを農泊
（１泊２食）を通じて体験できます。
野菜収穫、料理体験、味噌作り体験などを
ご希望の際はお問い合わせください。

現代の陶工が復活させた江戸時代の幻の器、
臼杵焼。工房でご自身で臼杵焼を作る体験が
できます。

なぜ日本人は先祖にお線香を捧げるのか
仏壇屋の店主自らお線香の歴史、意味を深堀し
丁寧に線香づくりをお伝えします。

❼オプションは受け入れ施設の都合により
　手配できない場合もございますのでご了承ください。

OPTION
オプション
体験

オプション
体験

コンテンツ提供

くらたび臼杵

マインドフルネスツアー
ガイド付き 日帰り

大分
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くらたび臼杵

《ツアーオプションや内容・取扱旅行会社のお問合せ》

お問合せ
フォーム

メール：kuratabiusuki@gmail.com

取扱旅行会社

Information

インフォメーション

臼杵への

（臼杵市観光協会ホームページ）

（くらたび臼杵ホームページ）

城下町の臼杵

アクセス

観光情報

もう少しこのまちの文化を知りたい。

長く続いてきた手仕事、和らぐ人情

臼杵の日常に心ほぐれて・・・



臼杵駅
（集合）

臼杵城下町
（散策）

徒歩15分
座禅

（城下町内寺院）

昼食
（精進料理）

払川石仏

臼杵石仏
解散

（臼杵石仏）

10:00 am 4:30 pm

精
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❶毎週木曜～日曜のみ開催。１月、８月はお休みです。
❷最小催行人数 4名以上。

❸料金についてはお問い合わせください。
❹歩くツアーですので歩きやすい靴でご参加ください。

❺雨天決行。傘もしくはレインコートでご参加ください。
❻解散後は公共バスもしくはタクシーにて臼杵駅にお戻りください。
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忙しい毎日から抜け出して、ゆっくりと自分
の内側を見つめてみませんか。
中世から続く城下町のお寺で座禅。丁寧に
作られた精進料理で禅を体験し、観光客が
ほぼ訪れない集落で室町時代から大事に守
られてきた石仏群を参拝。ゆっくりと集落か
ら臼杵石仏まで歩くことを通じて日本人の宗
教観や信仰を自分の中で落とし込む。

体を動かし、座禅を組み、食を通じて禅を感
じ、古代から続く臼杵の人々の信仰や地元の
人 と々触れ合うことで自分の内側から見直す
ツアーです。

ミシュランガイド大分2018でビブグルマンを
獲得した和尚こだわりの精進料理。厳選さ
れた食材を丁寧に時間をかけた料理は「食
べることも禅」を体感することができます。
食だけではなく、器や店のしつらえも含めた
全体の雰囲気をぜひご堪能ください。

臼杵石仏近くにある餡も皮も自家製で丁寧につくら
れる「どら焼き」。
地元民にも大人気で、あっという間に売切れご免。
運が良ければツアー中に堪能できるかも・・・。

スケジュール

車移動30分


